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KURU PATLICAN DOLMASI

15 adet kuru patlican

1,5 su bardagi piring

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 adet sogan

1 adet yesil biber

2-3 dis sarimsak

4-5 dal maydanoz

2 dal taze ya da 1 ¢ay kasiJi kuru nane
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

2-3 yemek kasigi nar eksisi
Zeytinyad!

8 adet ceri domates

Oncelikle kuru patlicanlar haglanmast igin yikanip tencereye bir miktar suyla konur. Haglaninca tencereden
alinir, stizldr. Ig harg icin piring, salga, yagd, sogan, sarimsak biber, maydanoz, nar eksisi, tuz ve baharatlar
kanstinilir. Sogan, sarimsak, biber ve maydanoz incecik dogranir.

Hazirlanan i¢ harg patlicanlarin i¢ine doldurulur. Domatesler ikiye bdlindp patlicanlara kapak yapilir. Tencereye
yerlestirilen patlicanlarin Gstline su ve 2 yemek kasigi zeytinyad dékdlir. Tencerenin kapagi kapall bir sekilde
kaynayana kadar orta ateste kaynadiktan sonra kisik ateste pigirilir.
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