—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU MEYVELI KEK

24 dilim igin;

MALZEME:

Hamur:

300 gr. bugday unu,

200 gr. ¢cavdar unu,

3 kip yas maya,

1 yemek kasigdi seker,

50 gr. tereyagi,

1 yumurta,

bir miktar sit,

1 tath kasigdi tuz.

Kuru meyve: 100'er gr. armut, erik, elma, incir, hurma,
50'ser gr, portakal ve limon kabugu sekerlemesi,
75'er gr. badem ve findik,

75 gr. kuru 0zim ve kusiizimd,

1'er tatl kasidi tarcin, karanfil, anason.

1 fiske karabiber.

Ust:

1 yumurta sarisi,

50 gr. soyulmus badem.

1. Hamur igin un cesitlerini karigtinn. Mayayi seker ve ilik sttle karistirin ve 10 dakika bekletin. Hamuru yogurun,
Ustlind 6rtin ve 2-3 saat kabarmaya birakin.

2. Kuru armutlari, elmalari ve erikleri 5 dakika haslayin. Sogumaya birakin. Suyu damlatin ve ayri kapta toplayin.
Kalan meyveleri dograyin, cevizleri ezin. Baharat katin.

3. Hamurun Ugte ikisini kuru meyvelerle karistirin. Ekmek seklini verin. Gerisini agin ve ekmegin etrafina sarin.
Keki yaglanmig ve unlanmis bir tepside tekrar 30 dakika bekletin.

4. Finni 180 derecede isitin. Kekin Ustline meyvelerin haglanma suyunu sirlin. Son olarak yumurta sarisi strdp,
bademleri bastirin. Keki yaklasik 1,5 saat pisirin. Soguduktan sonra yaldiz folyoya sarin ve birkag gin
dinlendirin.
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