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KURU KOFTE

Emine Beder

400 gr. koftelik kiyma

1 orta boy sogan

4-5 dilim bayat ekmek ici
1 yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kekik

4-5 ¢orba kasigi un

1/2 ¢ay bardagi sivi yag
tuz

Kiymay! bir kaba alalim. icine ufalanmig ekmek icini, yumurtayi, tuzu ve baharatlari ekleyelim. Sogani rendeleyip
suyunu sikarak posasini ekleyelim. Kéfte harcini iyice yogurarak parmak iriliginde yuvarlak silindirik kéfteler
hazirlayalim. Kéfteleri una bulayip kizdirimig sivi yagda, agdir ateste ve kapakl olarak arkali énli kizartalim ve
patates tavasi ile birlikte servis yapalim.

Not: Kodfteleri yuvarlak silindirik yapmak yerine yassi kofteler olarak da hazirlayabilirsiniz.

ML® Etli Kofte icin tiklayin
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