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KURU KOFTE

Malzemeler: 1 kg. orta yagl kiyma, 3 adet kuru sodan, 4 dis sarimsak, 1 kase ekmek tozu, 1 adet yumurta, 1
yemek kagsiJi salga, 10 dal maydanoz, 1 paket kabartma tozu, tuz, karabiber, kirmizi toz biber, kuru nane ve
kizartmak i¢in sivi yag.

Soganlar ve sarimsaklar rendelenir.
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Damak zevkine uygun tuz ve karabiber de eklenir.
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En son ¢ok ince kiyilmis maydanoz ilave edilir.
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Uzeri streg filmle kapatilarak buzdolabina kaldirilir ve en az 1 saat dinlenmeye birakilir.
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Sire sonunda buzdolabindan alinan kéfte harcindan ceviz kadar pargalar kopartilarak yassi kofteler hazirlanir.

Kofte harcindan ortalama 60 adet kofte cikar.

Bir tavaya sivi yag konarak kizdirilir.
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Tavanin alacagi kadar kofteler dizilerek kizartilir.

Nar gibi kizaran kofteler sicak olarak servise sunulur.
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