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KURU INCIRLI ENERJI BAR

https://migros.com.tr

Yarim su bardagi yulaf
2 yemek kasigi bal

2 yemek kasigi pekmez
1 cay bardagdi findik

1 cay bardagdi ceviz

1 su bardag@i kuru incir

1. Findiklari ve cevizleri robottan gegirin.

2. Uzerine yulaf, kuru incir, bal ve pekmezi ekleyip macun kivamina gelene kadar tekrar robottan gegirin.
3. Karigimi yagdh kagdidin tizerine serin ve sekil vererek buzdolabinda 2 saat bekletin.

4. Buzdolabindan ¢ikarin ve keserek porsiyonlayin.
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