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KURU INCIRLI ALABALIK IZGARASI (FRANSA)

4 alabalik (her biri yaklasik 350 g temizlenip, ylzgegleri kesilmig)
12 kuru incir (her biri ortadan 2 'ye kesilmisg)

3 corba kasiJi sirke

1 corba kasigi bal

1 corba kasigi hardal (tercihen Dijon hardal)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

incirler, 1 bardak su ve sirkenin 2 gorba kasigini bir tencereye koyup, tencereyi kisikatese oturtarak, incirleri 10
dakika pisirin. Tencereyi atesten alip, incirlerin pisme suyunu iyice emmeleri igin bir kenara birakin.
Alabaliklardan birini tezgaha koyup, keskin bir bicakla basini keserek, atin. Kestiginiz yerden kuyruda 2,5 cm
kalincaya kadar sirt kilgiginin bir yanindan yarin. Bu yarma islemini sirt kilgiginin ébdr yanina da uygulayip, bir
mutfak makasiyla baldin sirt kilgigini kuyruda yakin bir yerden kesin ve parmaklarinizla ¢ikarip atin. Sonra bir
cimbizla baligin kiguk kilgiklarini da temizleyip, soguk su altinda yikayin ve k&gdit mutfak havlusuyla kurulayin.
Bu islemleri 6bdr alabaliklarla da yineleyin.

Finninizin 1zgarasini yakin, incirleri pisme suyundan ¢ikarip, bir kenara birakin. Pisme suyuna bali katip,
tencereyi orta atese oturtarak, igindeki karisimi 6 corba kasigi kalincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pigirin.
Hardali ve kalan sirkeyi ekleyip, karistirdiktan sonra, tencereyi atesten alarak bir kenara birakin.

Alabaliklari derileri alta gelecek bigimde atese dayanikl bir seramik (ya da cam) tabada yerlestirip, kenarlarini
hafifge altlarina kivirin. Tuz ve karabiberi serpip, tenceredeki sosun yarisini bir mutfak firgasiyla Ustlerine strtn.
Tabagi firn 1zgarasinin 7,5 cm altina yerlestirip, baliklari saydamliklarini yitirinceye kadar (yaklasik 5 dakika)
Izgara edin. Tabag atesten alip, incirleri baliklarin Usttine serpistirerek, kalan sosu mutfak fircasiyla baliklarin
Ustline surin. Kabi yeniden izgaranin altina yerlestirip, 1 dakika daha 1zgara ettikten sonra, firindan alarak,
servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:30458 « adi:Kuru incirli Alabalik Izgarasi (Fransa) « génderen:orion « indirme tarihi:20.09.2024 - 10:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-incirli-alabalik-izgarasi-fransa-vt21882
http://www.tcpdf.org

