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KURU İNCİR

Kuru incirden suda kaynatılarak veya şurup haline getirilerek ilaç elde edilir. Şeker, organik asitler, sabit yağ, A,
B, C vitaminleri ihtiva eder. Kuru incir suyu şurubu, küçük çocuklarda tehlikesizce kullanılabilecek bir müshildir.
Ayrıca göğsü yumuşatıcı ve balgam söktürücü olduğu da bilinmektedir.
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