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KURU FASULYELI YAHNI

Fasulyenin ¢abuk pisen (horoz) kalitesinden almali. Geceden suya koymali, Eti kugbasi dogramali. Bir coklarinin
yaptiklari gibi eti haglamaga llizum gérmeden yagda soJanla beraber kavurmali. Bol taze domates veya salcayi

da katmali.
Et ve sogan kavrulduktan sonra, ayrica haglanmalari tamam olan fasulyeleri de tencereye almali ve fasulyeye

uygun giden dévilmuis kirmizi biber de ilave etmelidir.
Et suyu varsa koymali, yoksa tatli su doldurmak. Ve fasulyenin fazla su ¢ektigi dikkate alinmalidir. Bu suretle,
azami bir saatte pismesi tamamlanacak fasulye atesten indirilmeden minasip tuzu da serpilerek, ne ¢ok sulu ne

de ¢ok helmelenmis ve koyu olmalidir.
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