B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU FASULYELI KUZU ETI

MALZEMELER

1 Kg hasglanmig kuru fasulye (konserve)
1 Kg kuzu kol

2 Adet prrasa

5 Dis sarimsak

2 Corba kasigi domates salcasi

1 Demet maydanoz

2 Det defne yapragi

zeytinyagi

tuz

karabiber

HAZIRLANISI

Kasabiniza parc¢alattiginiz kuzu kolunu derin bir tencerede iyice kizartin.

Pirasalari ince ince dogradiktan sonra ete ilave edin ve biraz daha kavurun.

Sirasi ile ince ince dogranmis sarimsaklari ve salgayi ilave edip iyice karigtirin.

Daha sonra ince dogranmis maydanoz , defne yapraklari, tuz, karabiberi ve 2 bardak su ilave edin.
Tencerenin kapagini kapatip, yarim saat orta ateste 35dk. pisirin.

Fasulyeleri ilave edin, 15-20 dakika daha pisirin.

Sicak olarak servis yapin.
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