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KURU FASULYE VE PATLICANLI KUZU GUVECI

Malzemeler:

300 gram kuzu kugbasi
1 adet sogan

3 dis sarimsak

1 adet yesilbiber

1 adet kirmizibiber

2 adet patlican

2 adet domates

100 gram kuru fasulye
50 gram misir

Hazirlanisi:

Sogan, sarimsak, yesil ve kirmizibiberi dograyin. Bir tavaya 2 kasik zeytinyadini koyun. Soganlari ve sarimsagi
tavada soteleyin. Domatesin kabuklarini soyun ve kig¢ik dilimler elde edin. Patlicanlari alacal soyun. Kip
seklinde dograyin. Kavrulan sodan ve sarimsaga sirasiyla etleri, biberleri, domatesi, fritézde kizarttiginiz
patlicanlari ekleyin ve suyunu ilave edin. Baharatlari ekleyip 20 dakika kaynatin. Haglanmis kuru fasulye ve
misiri katin. Son olarak kiyilmis maydanozu ekleyip servis edin.
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