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KURU ERİK KOMPOSTOSU

Mısır püskülü
Rezene
Sinameki
Karanfil
Kuru erik

Mısır püskülü, rezene ve karanfili 5 dakika kadar kaynatıp süzün. İçine kuru erikleri atın 5 dakika daha kaynatıp
1 porsiyon tüketin.
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