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KURU ELMALI TAVSAN GUVEC

3 ¢orba kasiJi un

2 tath kasig kuru kekik

1 tutam deniz tuzu

1 tutam taze cekilmis karabiber
90 gram tereyag!

8 parcaya bolinmus 1 buyUk ¢iftlik tavsan
2 adet dogranmis sogan

500 gram kuru elma

300 gram tavuk

2 adet defneyapragi

350 gram soyulmus havug

150 gram dondurulmus bezelye

BuyUkge bir kaba un, kekik ve bir tutam tuz ve karabiber karigtirin. Yarim saat tavsanin kaninin bu kapta
sUizilmesini bekleyin. Orta ateste blyikce tabanl tavada tereyag eritin. Tavsanin iyice pismesi icin belirli
yerlerine bigakla birkag tane ufak delikler agin. Genis bir borcam([?]in igine tavsanin tim 6n ve arka bacak
bélimlerini koyun. Eger pisirme esnasinda kapak hafif acik birakilirsa pisme suresi uzar fakat yemegin lezzeti
bir o kadarda artar. Finnimizi 170 derecede dnceden isitarak hazir bekletin. Tavaya bir miktar daha tereyag
ekleyerek kuru sodanlari pembelesinceye kadar kizartin. Hafif pembelesen bitiin sodanlari glvecin igine
ekleyin, Az miktarda unu borcamin i¢ine serpin ve iyice karistirin. Tava i¢ine elma kurularinin yarisini dékiin ve
alttan herhangi bir tortu kaldirmak igin tahta bir kagik ile kuvvetlice karistirin. Birkag saniye daha pisirin sonra
glveg icine dokun. Malzemenin kalanini kaba ekleyin. Defne yapraklarini giiveg igine ekleyerek karistirin, bir
kapak ile kapatin ve 45 dakika firinda pigirin. Firindan gliveci ¢ikarin, ayrilmig tavsan pargalarini ve havucu ilave
edin, etin mimkun oldugunca sivi ile kapli olmasina 6zen gdsterin. Bagka bir firnda yarim saat daha pisirin,
tavsanin pismis oldugunu etlerin kemikten ayrilmaya baglamis olmasi gdsterir. Tavsan pistiginde gtivecin (st
kismina ¢ikmig fazla yagi kasikla alin. Dondurulmus bezelyeler ilave edip ¢ok ylksek ateste ¢ dakika pisirin.
Tuz ve taze ¢ekilmig karabiber serpin ve servis yapin.
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