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KURU DOMATESLI ENGINARLI SALATA

Malzemeler

4 adet orta boy enginar

2 limonun suyu

2 tath kasigi un

2 bardak soguk su

3 ¢corba zeytinyagi

1/2 demet marul

10-12 adet kuru domates

8-10 adet kiraz domates

4 adet yuvarlak lavas

Sos:

1 kahve fincani sizma zeytinyagi
1 adet limonun suyu

1 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

karabiber

4 cay kasig kuru fesle@en, kuru nane
1 cay kasigi toz seker

3 yemek kasigi elma sirkesi

Yapiligt:

Taze enginarlari genis bir tencereye yan yana siralayin.

Un, limon suyu ve 2 su bardadi soguk suyu bir kAsede catalla iyice ¢irpin. Karisimi tenceredeki enginarlarin
Uzerine gezdirin. Zeytinyagdini da ekleyip orta i1sili ateste, enginarlar yumusayincaya kadar, en az 25-30 dakika
pisirin. Pisen enginarlari ocaktan alip sogumalarim bekleyin. Eger konserve enginar kullanacaksaniz, suyunu
sUzup kullanabilirsiniz.

Kuru domatesleri en az bir saat kadar sicak suda yumusamasi i¢in beklettikten sonra iri pargalar halinde
dilimleyin.

(Zeytinyaginda salamura edilmis konserve kuru domates de kullanabilirisiniz. O zaman, kuru domatesleri hicbir
islemden gegirmenize gerek yoktur.) Diger taraftan, marulu yikayip stiziin ve elinizle pargalayarak derin bir kaba
koyun. Uzerine dilimlenmis ya da konserve kuru domatesleri ve ikiye bélinmUs kiraz domatesleri ekleyin. Salata
kasesi yapmak igin; lavas ekmegi firina dayanikli cam bir k&seye, ortasini gukurlagtirarak yerlestirin. Hatta
kenarlarinin kivrik olmasi igin, tipki tegel yapar gibi kenarlarim biizhstiirin ve bu kivrimlari kiirdanla sabitle-yin.
Lavagsl 175 dereceye ayarli firinda, lyice kuru-yuncaya kadar, en az 20 dakika kizartip ¢ikarin. Lavagin
kenarindaki kirdanlan ¢ikardiginizda, bir kase gibi, seklinin bozulmadigini géreceksiniz. Ekmegin icine salata
malzemelerini doldurup parmak seklinde dogradiiniz soguk haldeki enginarlari ya da konserve enginarlari
Uzerine yerlestirin. Sosu hazirlamak igin; zeytinyad, limon suyu, sirke, tuz, karabiber, tozseker ve déiimis
sarimsagi derin bir kasede karistinin. Catalla ya da bir tel ¢irpiciyla iyice cirpip salatanin tzerine gezdirin.
Salatayi servise sunun.
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