%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU BORULCELI KISIR
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1 su bardag ince bulgur
1 tath kasidi domates salgasi
Y2 su bardag bérilce

1 adet limonun suyu

2 adet taze sogan

3 yemek kasigi zeytinyagi
Y4 bag maydanoz

Tuz

Karabiber

Pul biber

1 adet domates

3-4 yaprak marul gébegi
1 tath kasidi biber salgasi

Bulgurlar yikandiktan sonra yeterli miktarda ilik suda 20 dk. i1slatilarak yumusamasi saglanir.
Sogan, maydanoz, marul ve soyulmus domatesler ¢ok ince bir sekilde dogranir.
Tdm malzemeler karigtirilip servise sunulur.

Not: Servise sunarken izerine nar eksisi de ilave edilirse tadi ve gériintlisi daha da guizel olacaktir.
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