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KURU BOREK (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Bu boérek sonbaharda kis hazirligi olarak yada ramazan aylarinda ézel olarak hazirlanan bir yiyecektir. Hemen
her evde bol miktarda bulunan kuru borek, hanimlar tarafindan imece usull ile hazirlanmaktadir. Bir miktar un
icine tuz ve su konarak sert bir hamur haline getirilir. Kuru bdregin igine istenirse yumurtada konabilir. Ancak
hamura hicbir zaman maya konmaz. Bu hamur daha sonra kiigik bezelere ayrilir ve ince ince oklavayla agilir.
Elde edilen yufkalar yadsiz tavada sag Uzerinde pigirilir. Buna kuru bdrek adi verilir. Her ev igin oldukca fazla
sayida pigirilen kuru bdrekler aralarina kiyma peynir ya da sebzelerden hazirlanan i¢ konarak tepsilere kat kat
ddésenir ve finnlarda tekrar pigirilir. Istenirse ayni ydntemle tatli olarak da tiketilebilir.
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