%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU BIBER VE PATLICAN DOLMASI (DENIZLI)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

15 adet kuru patlican ve biber kurusu
Bulgur

Kugbasg! et

Zeytinyag!

Karabiber

Tuz

Maydanoz

Sogan

Su

Bir tencereye yagd konur ve ince kiyllmig soganlar pembeleginceye kadar kavrulur. Et kavrulur. Bulgur eklenerek,
biraz su konulur ve haglanir. Baharatlar ilave edilip, ince kiyilmig maydanoz ilave edilir. Kuru biber ve patlicanlar
bu i¢ ile doldurulur. Tencereye yerlestirilip, biraz su ile kisik ateste pigirilir. llik olarak servis yapilir.
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