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KURU BAMYA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 corba kasigi salca

150 gr. kuru bamya

1 su bardag haslanmig nohut
300 gr. kugbasi et

2 adet limon suyu

1 klicUk sogan

2 su bardagi su

50 gr. sade yag

1 tath kasidi kuru nane

YAPILISI

Kuru bamyalar suya yatirilir. Yeterli yumusamaya geldiginde sudan stiztiiir. Ayri bir tenceredekusbagi etler
koyulup sulari gekinceye kadar gevrilir. Uzerine sade yag eklenerek bir iki karigtirdiktan sonra piyaz dogranmig
soganlar eklenip éldurdlir. Uzerine nohut, bamya ve suda inceltiimis salga eklenerek orta ateste 15 dk.
pisirilerek Gzerine limon suyu gezdirilip kuru nane ile servis edilir.
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