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KURU BAMYA CORBASI

MALZEMELER

Koyun eti 100 gr kliglk dogranmis
Kuru bamya (¢icek bamyasi 25 gr
Tereyag 1,5 kasik

Kuru sogan 1 orta boy

Salca (arzuya gore) 1 tath kasig
Et suyu 2 su bardag!

Limon 1 adet

Tuz 1 tath kasigi

YAPILISI

Bamyalari 1 pegete arasinda ovun. (Kenar kilgiklarinin gitkmasi igin) 1 tencerede Uzerine gikacak kadar su
koyun. 1 tutam tuz atip 5 dakika haslayin. Iplerinden siyirip hazirlayin, kusbasindan ki¢ik dogranmis etleri de
ayri bir kapta haglayin. Bir baska tencerede sodani yagda pembelestirin. Sulandiriimis salgayi ilave edin,1 tagim
kaynatip et suyunu dékiin kaynamaya baslayinca limon suyunu ekleyin. Haglanmis bamyay: ve etleri de dokin.
Tuz koyup yarim saat pisirin. Servise sunun. Limonu az gelirse kisinin arzusuna gore ilave edilebilir.
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