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KURU BAKLALI VE BULGURLU YAPRAK SARMA

Malzeme:

200 gr asma yaprag!

100 gr bakla igi

200 gr Bizim Pilavlik Bulgur

1 adet orta boy sogan

1 su bardadi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

dereotu

Asma yapraklarini ve kuru baklayi ik suda 2 saat bekletin. Sarma igini hazirlamak icin; bir tencerede
zeytinyagini iyice isitip sirasiyla sogani, baklayi ve en son olarak bulguru kavurun. Suyu ekleyip birka¢ dakika
daha karistirin. Ocaktan alip kapagini kapatin ve demlenmeye birakin. Asma yapraklarini bol suyla yikayip
sliziin. Yapraklardan bir tanesini tezgahin Gzerine yayin. 1 ¢orba kasigi kadar bulgurlu karisimdan ortasina
yayin. Yapraklarin kenarlarindan kargilikli uglarini birlestirip sigara boregi seklinde sarin. Kalan malzeme bitene
dek ayni sekilde hazirlayin. Sarmalari genis ve diz tabanl bir tencereye dizin. Uzerini gegecek kadar su ilave
edip kisik ateste pisirin. Ocaktan alin. Soguduktan sonra servis yapin.

ML® Kuru Baklali Bulgur Pilavi icin tiklayin
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