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KURT KOFTESI

hakkarim.net

Malzeme
bulgur
nane

tuz
yogurt
salca
pulbiber
sogan
sarimsak
yogurt
cicek yagi

ince bulgur islatilir. Daha sonra sisen bulgurun igine sogan dogranir ve giizelce yogurulur. Kaynayan suya
ellimizde kofte seklini verdigimiz bulguru sicak suya atiyoruz. Ayri bir tencerede yag ertilip salga ve pulbiber ile
kavrulur. Yumusayan kéfteler sicak sudan alinip tizerine sarimsakli yogurdu ardindan salgali sosu ilave
ediyoruz.

ML® Murtaga icin tiklayin
ML® Murtaga (gorsel)
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