
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KÜLBASTI

Dana kül bastısı dananın, kontrfile ve budunun arka kısmındaki tranch dediğimiz kısımda ve budunun ön
kısmındaki yumurta dediğimiz kısımdan olur. Bir kişiye 75 g�lık iki parça kesip 2 mm kalınlığında hafif
yassıltarak ızgarada pişirilir.
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