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KREP

https://www.pkuaile.com

80 gram dustk proteinli un

20 gram disuk proteinli sut tozu (LP Drink)
10 gram yumurta ikamesi

180 gram (1 su bardag) ilik su

10 gram (1 tath kasig) seker

1 yemek kasigi sivi yag

1 cay kasigi kabartma tozu

Oncelikle derince bir kaba 1lik su konulur ve 20 gr. diigiik proteinli siit tozu (LP Drink) ilave edilip karigtirilir.
Uzerine 10 gr. yumurta ikamesi eklenerek telle iyice ¢irpilir. Sirayla sivi yag, seker, dlsik proteinli un ve
kabartma tozu konulup tekrar cirpilir. Karisim boza kivamindan biraz daha koyu hale geldiginde kizgin tavaya
doékilmeye hazirdir. Az bir yag kullanarak yaglanilan tava kizdirilir. Karigim kagsiktan biraz blyuk bir él¢t kabi ile
tavanin ortasina dokulir ve teker teker 10 cm ¢apinda yuvarlaklar halinde pigirilir. Tavayi hafif hareket ettirmek
pismenin daha iyi olmasini saglayacaktir. Verilen malzemeden ¢ikacak 6 adet krep bu sekilde pigirilerek bal,
pekmez veya recelle servis yapilabilir.

Not: Ayni krep sekersiz olarak hazirlandidi taktirde, igine sebze konulduktan sonra rulo sekli verilerek de
tiketilebilir.

© lezzetler.com tarif no:113418 « adi:Krep * génderen:Goksen  indirme tarihi:24.04.2024 - 10:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/krep-vt54296
https://www.pkuaile.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/krep-113418.jpg
http://www.tcpdf.org

