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KREMALI TAVSAN BUDU

Kutlanilacak malzeme (4 Kisi icin):
1 kilo tavsan budu,

30 gram un,

50 gram margarin yagi,

10 gram toz sekeri,

1/2 bardak ¢ig krema,

1 defne yapragi,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

2 kepge kadar su veya et suyu.

Yapimi:

Tavsan parcalarini buz dolabinda G¢ gin tuttuktan sonra iyice yikamali, kurulamali ve una bulamali. Yayvan bir
glvece margarin yagini koyup kabi orta isili atese oturtmali. Yag eriyince tavsan parcalarini igine atip her
yanlarini nar gibi kizartmali. Tuzlayip biber. lemeli ve defne yapragini da attiktan sonra iki kepge kadar kaynar et
suyu veya su katmali. Guvecin agzini 6rtmeli ve ategin 1sisini hafifleterek tavsan pargalarini hafif hafif kaynatarak
pisirmeli. GUveci atesten indirmeden 6-7 dakika kadar 6nce kalan unu givegtekl salganin Igine serpistirerek
atmali ve iyice karistirdiktan sonra bes dakika kadar pisirmeli, kabi atesten indirmeli. Beri yanda bir kusaneye
toz sekeriyle bir kasik kadar su koymali ve kabi atese oturtmali. Seker eriyip serbet koyu bir renk alinca buna iki
kasik su daha katmali. Bir tasim kaynatmali ve bunu tavsan parcalarinin Ustine gezdirerek dékmeli. Cig kremayi
¢irparak kdptrtmell ve bunu da tavsan pargalarinin tstline déktikten sonra giivegtekilerl karistirip kabi tekrar
atese oturtmali, Kaptakiler isininca guiveci atesten indirmeli. Tavsan parcgalarini bir kayik tabada yerlestirmeli.
Cevresine de patates loret koyduktan sonra glvecteki kremali salgayi gezdirerek Uizerkrine dékmell ve sicak
sicak servis yapmali.
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