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KREMALI KUZU BOBREGI

12 kuzu bdbregi (temizlenip ortadan ikiye bdlinerek hazirlanmig)
30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi zeytinyagi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

1 ¢corba kasigi hardal

1 ¢orba kasigi un

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1/4 su bardag et suyu

1 ¢orba kasigi limon suyu

125 gr (1/2 su bardagi) krema

1 corba kasigi taze sogdan (ince kiyllmig)

BuyUk bir tavada, tereyagi ve zeytinyagi orta ateste eritiniz. Yag kizinca, bdbrekleri koyup 2-3 dakika,
pembelesmeye baslayincaya kadar kizartiniz. Delikli kapgeyle bébrekleri bir tabada alip sicak kalmalarini
saglayiniz. Tavadaki yaga sogani ekleyip 5-6 dakika, pembelesinceye kadar pisiriniz. Bébrekleri yeniden tavaya
koyarak hardal, un, tuz ve biberi ekleyiniz. Atesin altini agip, surekli karigtirarak 2 dakika pigiriniz.

Atesin altini kisarak, et suyu ve limon suyunu ekleyip sirekli karistirarak, 5-6 dakika daha pisiriniz.

Kremayi katip iyice karistirip 1-2 dakika daha pisiriniz. Tavayi atesten alip bdbrekleri isitiimig bir servis tabagina
aktariniz. Taze sodanlar serpip yemeginizi servis ediniz.

Not: Kuzu bébreklerini haglanmig patates ve taze fasulye ile servis yapabilirsiniz.
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