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KREMALI KALAMAR DOLMASI

4 adet tlp kalamar

1 adet kabak

1 adet ufak havug
5-6 adet mantar

5 ¢orba kasiJi siviyag
1 tutam rendelenmis kasar
1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 su bardagi krema

1 fiske safran

4-5 dal dereotu

Sat, maden suyu ve tuz karigtirilir. Kalamarlar i¢ine atilir bir gece dinlendirilir. Bu islem kalamarin yumusak
olmasini saglar. Ertesi guind tavaya yagd konur. Orta ateste i1sininca iri rendelenmis havug ve 5'er dakika arayla
ufak dogranmis kabak ve mantar eklenir. Sebzeler yumusayinca tuz atilir ve atesten alinir. Karigim soguyunca
kasar katilir ve kalamarlara doldurulur. Agizlan kirdanla tutturulur, yaglanmis firin kabina konur. 190 derece
finnda kizarana kadar pigirilir. Diger tarafta tavaya krema konur, kisik ateste isininca safran ve ince kiyilmig
dereotu eklenir. Safranin rengi ¢ikinca atesten alinir. Dolmalar servis tabadina konur. Uzerine kremali sos
gezdirilir.
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