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KREMALI ENGINAR

3 yemek kasigi zeytinyagi
5 adet temizlenmis enginar
Yarim kg i¢ bakla

2 adet sogan

1 yemek kasigi salca
Yarim demet dereotu

1 bas sarimsak

2 ¢orba kagsigi krema

Tuz

Karabiber

Yayvan tenceremize yag, yemeklik dogranmis sodan ve Kiyilmis sarimsaklarimizi aliyoruz. sogan ve
sarimsaklaimiz sararincaya kadar kavuruyoruz, salgamizi ilave edip(dilersiniz salga kullanmayabilirsiniz)
kavurmaya devam ediyoruz. I¢ baklamizi ve tuzumuzu ekleyip kavurmaya bir middet daha devam ediyoruz.
Enginarlar baklalarin arasina dizip tGzerini 1 parmak gegecek sekilde suyumuzu ekliyoruz. Dereotunu ve
kremay! da ilave edip kapagdini kapatiyoruz. Enginarlar yumusayinca ocaktan aliyoruz.
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