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KREM BEZELYE (6 AY)

20 gr ve marul
40 ml süt
80 gr bezelye

Marul yapraklarını yıkayın. Bezelyeleri 15 dakika kaynar suda pişirin. Marulları ekleyin 5 dakika daha pişirin. Bir
mikserde mütün malzemeyi homojen bir krema olana kadar çırpın. Bebeğe yedirin.
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