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KOZDE PATLICAN KARNIYARIK (DIYET)

6 kisilik

6 adet patlican

300 gram yagsiz kiyma
2 adet sogan

3 adet sivri biber

3 adet domates

Yarim demet maydanoz
Birkac dal dereotu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi margarin
Yeterli miktarda diyet tuz

On hazirlik olarak patlicanlari k6zde pisirin. Soguduktan sonra kabuklarini elinizi arasira islatarak soyun. Bir
kasik yardimiyla patlicanlarin ortalarini agin. Igi igin margarini koydugunuz teflon bir tavada kiymayi kavurun.
Suyunu salip, ¢ektiginde icine yemeklik dogranmis 2 adet sogani ilave edin. Kavurmaya devam edin. Sodanlar
pembelestidinde, 3 adet dogranmis sivri biber, ve 3 adet kusbasi kesilmis domatesi ilave edin. Karabiber ve tuz
serpin. Kiyllmig maydanozu ekleyin. K6zlenmig patlicanlarin igini agin. Hazirladiginiz harci patlicanlarin igine
doldurun. Onceden isitilmig 180 derecelik firinda 15 dakika pisirin. Uzerini dereotuyla sisleyip, sicak sicak
servis yapin.

ML® Karniyarik icin tiklayin
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