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KOZ PATLICANLI PILAV

Gulay Esiyok

6 adet patlican

2 paket arpa sehriye
250 gr kiyma

1 cay bardagdi yesil mercimek
250 gr kuyruk yagi

1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 adet carliston biber
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi pul biber
1 cay kasigi tuz

Patlicanlari ocakta ya da firin 1zgarasinda kézleyin. Kase seklini alacak bigimde i¢lerine oyun ve igini kullanmak
Uzere ayirin. Kuyruk yagini kiip seklinde dograyin ve kiymayla beraber esmerlesene kadar kavurun. Kip
dogranmig sogan, domates ve garliston biberi kiymayla beraber 15 dakika soteleyin. Arpa gehriyeyi ekleyin ve 5
dakika kavurun. Baharati, kz patlican iclerini, haglanmig mercimegi suyuyla sehriyeye ekleyin. Uzerine iki
parmak ¢ikacak kadar su koyun ve sehriyeyi yumusayincaya kadar pisirin. I¢lerini oyulmus patlicanlarin igine
pilavi paylastirarak servis yapin.
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