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KOYUN KUzU SOGUS

1000 gram koyun ya da kuzu eti

15 adet arpacik sodani ya da 2 orta bas sogan
400 gram sari patates (4 orta)

200 gram havug (3 orta)

100 gram kereviz (1 orta)

10 bardak su

Tuz

1 Bir tencereye; kol veya kirek tarafindan kemikli olarak yumurta biyUkligunde parcalara dogranmis 1000
gram kuzu veya koyun eti, Ustleri kazinmig meyilli kesilmis 3 orta havug, soyulmus, yarim ay seklinde kesilmis 1
kereviz, 15 adet arpacik sodani ya da sekize bdlinmUs 2 orta sodan, 10 bardak su ile, yarim ¢orba kasiJi da tuz
koyarak tencereyi atese oturtmali, suyun isinmasiyle Usttinde biriken kdpukleri bir delikli kepge ile alip attiktan
sonra tencerenin kapagini kapatmali ortadan daha az kuvvetteki ateste 2 saat kadar haglamaya birakmalidir.

2 Sonra tencereye; kabuklari soyulmus ve yarim parmak kalinliginda yarim daire seklinde kesilmig 3 orta bas
sari patates ilave ederek tekrar tencerenin kapagini kapatmali ve etler pisip de iyice yumusak bir hal alincaya
kadar asadi yukari yarim saattan U¢ ¢eyrek saat arasinda haglamali ve tabada alarak sogutmali, soguduktan
sonra kiiglk parcalara bélerek servis yapmalidir.

Not: Et suyundan haglama seklinde yararlanmak isteyenler ise suyuna sadece 1 sodan ve 1 havug atmak
suretiyle haglamalidir. Haglama slresi ise; koyun 2 1/2, blyik kuzu 1 3/4 ve st kuzu da 1 1/4 saattir.
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