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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOYUN KULBAST!

Koyun budundan kemiksiz bir par¢anin yagini, sinirlerini ve derisini ¢ikariniz. Yumurta biyUkliginde 8 - 10
parcaya ayiriniz. Etleri diiz bir yerde birer birer keskin bir bigakla delmeden yufka gibi ince aginiz, hafif
tokmaklayip tuzlayimz, biberleyiniz, Gizerine sodan suyu gezdirerek ogusturunuz. U¢ saat bdyle birakiniz, sonra
Izgarada pigiriniz, tabaga alirken Ustlne kuru kekik ekiniz.

Not: Etleri kizartirken Uzerlerine yagl etsuyu sirerseniz daha lezzetli olur.

© lezzetler.com tarif n0:53138 « adi:KOYUN KULBAST!I « génderen:tipic « indirme tarihi:20.04.2024 - 05:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/koyun-kulbasti-vt40889
http://www.tcpdf.org

