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KOYUN KOL SARMA

Koyun kol eti (kemiksiz) - - 1500 gram
Tuz 3 tatli kasigi 18 gram

Kara Biber 3 tatli kasigi 6 gram
Havug 2 buylik boy 200 gram

Su (sicak) 1 su bardagi 200 gram
Salca 1 1/2 yemek kasigi 15 gram
Yogurt 1 1/2 yemek kasigi 15 gram

Eti biittin kol olarak al. Temiz olmayan yerlerini ayir, zedelemeden kemigi gikar, diizgiin sekilde yay. Uzerine tuz,
karabiber serp. Havuclari yika, 10 dakika hasla, etin ortasina, boyuna yan yana diz. Sikistirarak rulo yap. Yan
kenarlari icine sok, acik yerleri guvaldiza ip gecirerek dik. Ruloyu kalan iple siki siki sar. lyi kapanan bir
tencereye yerlestir, suyu koy, kapagi kapat, kenarlardan buhar gikarmaya baslayinca atesi kis, iki saat pisir.
Tencerenin kapagi iyi kapanmiyorsa kenarlarina hamur sivayarak buhar kaybini énle. Sarmayi tencereden al,
tepsiye koy. Salgayi, yogurtla karistir, etin tizerine str, dnceden isitilmis, orta sicakliktaki firinda 5-10 dakika
kizart. Dilimleyerek servis yap.
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