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KOYUN KIZARTMA

Kivircigin istediginiz tarafindan bir parca aliniz, parGzlerini kesiniz. Tuzlayiniz, biberleyiniz, tepsiye koyup firina
veriniz. Et yagsiz ise Ustlne biraz yag slrintz. Arada ¢eviriniz, kizarinca tabaga aliniz, sicak tutunuz. Sonra
tepsideki suyu bir kughaneye bogaltiniz. Yarim kagsik un ilave ediniz, kokusu gidinceye kadar ¢eviriniz. Etin suyu
az gelirse salganin biraz suluca olmasi i¢in bir miktar su, ya da etsuyu ilave ediniz. Koku busbitin kalmayinca
sUzUp etin Gzerine dékiniz. Kenarina garnitir olarak patates tavasi koyunuz.

Not: Eti, firna vermeden tencerede de kizartabilirsiniz, daha kolay olur.
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