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KOYUN KAVURMASI

1 kilo orta yagli koyun eti
yeteri kadar tuz

250 gram yogurt

2 dis sarimsak

Etleri kusbagi iriliginde pargalara dogramali. Sonra bunlari, dértte Gglini dolduracak biyUklUkte bir tencereye
doldurmali (Daha blytik bir tencerede et, suyunu ¢abuk ¢ekeceginden sert olur). Tencereyi agzi kapal olarak
orta isili bir atese oturtmal.

Etler sularini salmaya baglayinca atesin isisini hafifletmen. Vakit vakit karigtirarak suyunu ¢ekip tencerenin alti
hafif¢ce cizirdamaya baglayincaya kadar (yani 75-90 dakika kadar) eti pisirmeli Et, suyunu ¢ekince tuzunu
serpmeli ve devamli karistirarak 15-20 dakika kadar kavurmali. Sonra bir tabada alarak servis yapmal..

Not: Bu kavurmayla birlikte sarimsakli yogurt yenmesi gerekir. Bununla beraber yogurtsuz da yiyenler pek
¢oktur. Bu kavurmanin eti bes - on kilo yapip yazdan hazirlanarak tenekelere doldurulup tzerlerine de eritilerek
yag dokaldr ve bdylece bir sene kadar kavurmayi saklamak mimkin olur. Béyle saklanmig kavurma kigin
gerektikce tenekeden cikarilir ve gerekli yerlerde gerekli yemeklerde kullanilabilir.
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