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KOYUN ISKEMBESI YAHNISI

lyice temizlenmis koyun igkembesini hagladiktan sonra siiziip dort kose dograyiniz. Tencereye koyunuz, 2
kepce slzilen su ile 1slatiniz. Igine haglanmig nohut ya da fasulye koyunuz, orta ateste kaynatiniz. ki sogan
gentiniz, 1 kagik yagla kizartiniz, yarisini yahniye dokiiniz. Tavada kalan yagi kirmizi biberle yakiniz, siiziiniiz,
yahninin Uzerine gezdiriniz. Iki G¢ kere kaynatip indiriniz.

Not: Bltlin yahnilerde, hatta sebzelerde kuyruk yagi kullaniniz. Bérekler, tathlar, battiin hamurlar, makarnalar,
pilavlar ve bazi kizartmalarda tereyadi kullanmak sarttir.
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