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KOYUN ETI KULBASTISI

1 kilo kemiksiz fileto seklinde kesilmis koyun eti
8-10 dis sarimsak

3 kahve fincani sirke

60 gram tereyag!

1 su bardag et suyu

Yarim tath kasidi toz karanfil

Yarim tath kasigi tar¢in

3-4 tane damla sakizi

Etleri tuzlayin. Firin 1zgarasinda pisirin. Sakizi havanda doéviin. Sarimsaklari ayiklayin. Etleri tepsiye dizin.
Uzerine sarimsaklari, sirkeyi ve et suyunu dokiin. Dévilmis sakizi, kimyonu, karanfili, tuz ve karabiberi ekleyin.
40 dakika pisirin. Servis yapin.

Not: Kllbastiyi pigirirken kurumamasi igin fircayla her iki tarafa da erimis tereyad strtin. Kilbasti hazir
oldugunda tencerede az bir sos kalmis olmali. Eger yemegin fazla suyu varsa kuvvetli ateste kaynatarak
cektirin.
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