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KOY ISI PATLICAN

Kullanilacak malzeme (8 Kigi igin):
Irilerinden 6 kemer patlican,

750 gram dolmalik yesil biber,
750 gram domates,

750 gram koyun eti,

1 kepge yag,

15 bas arpacik sogani,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Soganlari soyup dérde bdlmeli. Yagi blyutkge bir glivece koymali. Isininca dérde bélinmdis arpacik
soganlarini katmali. Tahta bir kasikla karigtirarak bunlari pembelesinceye kadar kavurmali. Sodanlar
pembelesince kusbagi iriliginde pargalara dogranmis koyun etini katmali. Tahta kagikla karigtirarak eti de
kavurmali. Beri yanda patlicanlari alaca denilen bigimde soyup kugbasi irilijinde parcalara dograyip tuzlamali ve
egik duran bir tabaga yaymali. Bir stire sonra patlicanlarin acimtirak sulari akinca bunlari bol suda yikayip iyice
kurulamali.

Guvecteki soganl et kavrulunca patlicanlari igine atmali birkag defa tahta kasikla karistirarak patlicanlar da
sOyle bir bérttirmeli. Sonra ¢ekirdekleri ve ¢ekirdek yataklari ¢ikarildiktan sonra kii¢Uk pargalara dogranmis
dolmalik yesil biberleri katmali. Kabuklar soyulduktan, ¢cekirdekleri ¢ikarildiktan sonra ki¢Uk parcalara
dogranmis domatesi de kattiktan sonra tuzunu ve biberini serpmeli ve vakit vakit az ilik su katarak patlicanlarla
biberler ilik gibi oluncaya kadar yemegi orta i1sili bir ateste pisirmeli. Bazi kdylerde bu yemegi koyun eti yerine
kicUk pargalara dogranmis sucukla pisirmektedirler.
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