Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOY BAZLAMASI (POLATLI ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

2 su bardagi un

1 cay kasigd toz seker

1 tath kasidi toz maya
Yarim su bardag ilik su
Tuz

Derin bir kabin i¢erisinde un ve tuz kanistirilir. Bu arada maya ve toz seker ilik suda 3 dakika bekletilir. Maya tam
eriyinceye kadar karigtirmaya devam edilir. Un, tuz karisimi ilave edilir. Elde edilen hamur oda sicakliginda ustu
Ortllu bir sekilde 1 saat bekletirilir. Hamur kabarip kivamini aldiktan sonra, avug i¢i kadar parcalar halinde
kesilip ayrilir. Hafifge un serpilerek tezgahta ya da ekmek tahtasinda oklava ile bir karig blyUkliginde agilir.
BuyUk boy tavada veya sac Uzerinde orta isida yadsiz halde devamli ¢evrilerek arkal 6nlu pigirilir.

Not: Ayni iglem tekrarlanarak daha kicUk bir par¢ca hamur oklava ile agilip igine kiyma, peynir, patates ilave
edilerek agilan bazlama yarimay seklinde kapatilir, "i¢li" denilen kiymali ekmek de yapilabilir.
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