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KOTOPOULO ME BAMYES (YUNANISTAN)

https://www.lezzetsirri.com

Bamyali Tavuk

500 gr. bamya

4 butln tavuk budu

125 ml. beyaz sirke

1 bas sogan

2 dis sarimsak

425 gr. dogranmis domates konservesi
1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi toz seker

1 defne yaprag

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

70 gr. Tereyagi

1/2 demet maydonoz

taze c¢ekilmis karabiber

tuz

Bamyalari, saplarini huni gibi delmeden keserek temizleyin. Sirkeyi derin bir kaba koyun, i¢cine 1 tath kasigi tuz
atip karigtirarak eritin. Bamyalari icine atip elinizle, sirkenin icinde ¢evirin ve 30 dakika kadar dinlenmeye
birakin.

Sogani ince ince kiyin. Sarimsaklar déviin. Butlari ikiye bélin. Yikayip kurulayin. Tencereye zeytinyagini koyun.
Tereyagini ilave edin. Yaglar kizinca butlar igine atarak, etler altin rengi alincaya kadar iki taraflarini Gger dakika
kizartin. Kizarmig butlar bir tabaga alin.

Atesi kisin, butlari kizarttiginiz yagin icine kiyilmig soganlari atin ve 5 dakika, soganlar saydamlasincaya kadar
kavurun. Daha sonra sarimsaklari ilave edip 2-3 saniye soganla ¢evirin. Dogranmis domates konservesini,
domates salgasini, sekeri, sarabi, defne yapragini, karabiberi ve tuzu ekleyip bir karigtirin ve igine butlari atin.
Butlar sosun iginde gevirip, tencerenin kapagdini kapatarak, hafif ateste yavas yavas 20 dakika pismeye birakin.
20 dakika sonra bamyalari dikkatlice, sosla karistirmadan butlarin Gzerine koyun. Tekrar tencerenin kapagini
kapatarak, yine hafif ateste, butlar ve bamyalar yumusayincaya kadar 20 dakika pisirin. Yemeginiz pisince
bamyalari kevgirle sicak bir tabada alin. Genis bir servis tabagina butlari ¢ikanp Gzerine sosu dékin. Bamyalari
etin gevresine koyun. Maydanozu kiyarak Uizerine serpin ve sicak sicak servis yapin.
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