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KORUKLU AYVA

3 adet ayva

1 adet kuru sogan

1 cay bardadi koruk suyu
1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag
250 gr kuzu kugbasi

1 tath kasidi tuz

Ayva soyulur, kusbasi dogranir. Kararmamasi i¢in limonlu suya birakilir. Tencereye yag konur, 1sininca ince
kiyilmig sogan atilir. Sogan pembelesince salga katilir ve bir kag tur ¢evrilir. Sonra et atilir. Suyunu birakip
¢ekince tuz eklenir. Ayva da katildiktan sonra 10 dakika gevrilir. Koruk suyu katilir. Kapak kapatilir, orta ateste

yarim saat daha pisirilir.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
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