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KORUK EKSISI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

Alaca dustigunde (koruklar hafif renklendiginde) koruklari toplayin. Kati meyve sikacaginda sikin. BiiyUk bir
tencereye alin ve 4-5 saat kaynatin. Soguyunca ince tilbentten gegirip tortusunu atin. Stzdugdniz kismi
tencereye alin ve kisik ateste kaynatin. soguyunca kavanozlara doldurup buzdolabinda saklayin. Koruk eksisi,
un ¢orbasi, bérek asi ve kuru bamya yemeklerinde kullanilir. Ayrica salatalara da konur. Kig igecegi olarak da
kullanilir. 1 su bardagindan 3 yemek kagigi az koruk eksisinin Gizerine istege gore 1-2 yemek kagigi tath surup
ekleyip karistirin. Uzerine su ilave edip servis yapin.
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