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KORUK EKSILI BAMYA (AYDIN)

Aydin [l Kiiltir ve Turizm Midarlag

1 kg bamya

2 kuguk boy kuru sogan

3 domates

1 cay bardagi nar eksisi

1 corba kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

1,5 bardak su

Yeteri kadar zeytinyagi

Bamyalar yikandiktan sonra baglari ve ug kisimlari temizlenir. ince dogranmig sogan bir tencerenin igerisinde

zeytinyagi ile kavrulur. Sodan pembelesince kigik kicik dogranmis domatesler de Uzerine ilave edilerek 3-5
dk kavrulur. Biber, tuz, bir cay bardagi eksi, 1,5 bardak su ilave edilerek kaynatilir. Kaynayan suyun igerisine

bamyalar konur ve 15-20 dk pigirilir. Yemek soguduktan sonra servis yapilir.

Not: Aydin’da 6zellikle yaz aylarinda begenilerek tiiketilen bir yemektir.

ML® Koruklu Bamya icin tiklayin
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