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KORILI ET (CIN)

4 kisilik

600 g bonfile,

1 corba kasigi nisasta,

3 ¢orba kasiJi soya sosu,
4 tath kasigi sivi yag,

2 bag yesil sogan,

2 sari biber,

2 kereviz sapl,

50 g taze yerfistig,

tuz,

karabiber,

1 ¢orba kasig acil toz kéri,
50 ml et suyu.

Etleri yikayarak kurulayin ve 2 x 2 cm buyUkligunde kipler halinde dograyin. Nisastayi, 1 ¢corba kagsigi soya
sosu ve 2 tath kasigi sivi yagi karistirin. Karisimi etlere surtin. Sebzeleri ayiklayarak yikayin. Soganlar 2 santim
uzunlugunda pargalar halinde, biberi baklava, kerevizi halka seklinde dograyin. Fistiklari soyun, kahverengi
kabuklarini ayikladiktan sonra ezin. Wok tenceresini atese koyun, 1 tatl kasigi sivi yag dokun, etleri azar azar
kizartin ve tencereden cikartin. 1 tath kasigi sivi yag daha dokdin, biber parcalarini, sogani ve kerevizi sirasiyla
kizartin. Tuzunu, biberini ve kériyi ayarlayin. Sebzeleri tencerenin kenarina itin, eti ortaya koyun ve tekrar bir
miktar kizartin. Sebzeleri ete karigtirin, kalan kériyi katin, soya sosu ile tadlandirin, Gzerine fistik serpistirin.
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