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KONTRAFILE SICILYA (ITALYA)

4 kisi icin MALZEME :

4 adet kontra file Biftek (150-170 gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

4 corba kasig rafine yagi

2 adet dolma biber

2 adet kavata biber (kirmizi dolma biber)
2 adet orta boy kirmizi domates

1/2 cay kasigi korry

1 cay kasigi ¢cok ince kiyllmis sogan

2 tath kasigi tereyagi

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

YAPILISI :

Biberleri temizleyip kizgin yagda veya 1zgarada bir kag dakika pisirip kabuklarini soyunuz ve kibrit gibi
dograyiniz

Domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikarip ince kiyiniz

Biftekleri tuzlayip biberleyiniz, dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip yanyana etleri tavaya koyunuz
Orta ateste etleri Uger dakika alt Ust pigirip bir servis tabadina veya bir glivece ¢ikariniz

Tavadaki yagi dokip tereyadinin yarisini sogani koyup bir ka¢ saniye orta ateste sote yapip domatesi ve koriyi
koyunuz

iki - i¢ dakika karigtirarak kgvurup biberleri ilave ediniz
Iki - ¢ dakika alt st karnistirip bir iki dakika kaynatip atesten aliniz, tereyadini ve maydanozu karigtirarak ilave
edip etlerin Uzerlerine dékip servis ediniz.
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