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KONSERVEDEN TÜRLÜ, KABAK, FASULYE, BAMYA,
BAKLA YAPIMI

Bu sebzeler yarı pişmiş tuzlu konserve edilmiştir. Etli, kıymalı. ı tinyağlı ve sadeyağlı olarak pişirilir. Taze
sebzelerdeki tarifimizde olduğu gibi hazırlanır. Yalnız etler ve kıyma tamamen pişirilecektir. Konserve açılır,
sıcak su ile yıkanır. Süzgeçten süzdükten sonra, hazırladığınız harç içine katılıp pişirilir.
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