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KOLAY YOGURTLU TIRIT

Francalayi ince ince dilimleyip izgarada biraz kizarttiktan sonra tirit tabagina doseyiniz. Bir kdse yodurdu tatli
olabilecek kadar tozseker ile karistiriniz, 3 taze yumurtanin sarilarini calkalayip ilave ettikten sonra karigtirip
tiride d6kUp servis yapiniz.

Not: Bu tirit, hastalar icin kuvvetlendirici bir besindir. Zayif blnyesi olanlara, her sabah taze yapip ekmeksiz
olarak konsome yerine veriniz.
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