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KOLAY YOGURTLU PATLICAN

MALZEMESI

1 kilo patlican
yarim kilo yogurt
yarim kilo kiyma
Antepfistigi
Sarimsak

Tuz

Biber
Maydanoz

YAPILISI

Patlicanlari kebap yapiniz, kabuklarini soyunuz. Havanda dévip bir kapta sarimsakla karistiriniz. Yogurt ile
kaynatiniz. Kiymanin Ggte birini tavada kizartiniz. Ates tizerinde kaynayan patlicana ilave ediniz. Dévilmig
antepfistigi da ilave edilir, tuzu biberi konur sonra servis tabagina bosaltiniz. Uzerine de kalan kiyma tekrar
kavurunuz ve yemegin tzerine dékinliz, sonra da tizerine maydanoz koyarak susleyiniz ve servis yapiniz.
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