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KOLAY TALAS BOREGI

MALZEMELER
1 BUYUK PAKET MILFOY HAMURU

250 GR. BONFILELIK ET (NOHUT IRILIGINDE DOGRANMIS)
1 ORTA BOY SOGAN

1 ORTA BOY HAVUG (HASLANMIS)

3 GORBA KASIGI BEZELYE (HASLANMIS)

1 ORTA BOY PATATES (HASLANMIS)

2 YUMURTA (BIRININ SARISI AYRILIR)

4 GORBA KASIGI SIVI YAG

TUZ

KARABIBER _

1/2 TATLI KASIGI KEKIK

Tencereye sivi yagi alarak nohut iriliginde dogranmig etleri ve kbp dogranmig sogani ilave edelim. Ara sira
karigtirarak etler suyunu birakip cekene dek kavuralim. Etler sadece yagi ile kaldiginda tuzu, karabiberi, kekigi
ekleyip atesten alalim. Haslanmig bezelyelerin suyunu stizdirerek ilave edelim. Haslanmis havucu ve
pa-zazetleri tavla zari iriligine dograyarak ilave edip karistiraim. Milfdy hamurlarindan genis agdizl bir bardak
yardimi ile yuvarlak pargalar kesip ¢ikaralim. 1 yumurta sarisini ayiralim. 1 yumurta ve bir yumurta akini ayni
kapta ¢irpalim. Her yuvarlak hamurun bir yizlerine yumurta sirelim. Hamur pargalarinin yarisinin tam orta
yerlerine 1 ¢gorba kasigi etli har¢ koyarak ayirdiqimiz diger hamurlarin yumurtal yizleri ige gelecek sekilde etli
hamurlarin Gizerine kapatalim. Alt ve tst hamur kenarlarini pigerken agilmamasi igin parmak uglarimizla sikica
bastirarak yapistiralim. Uzerlerine yumurta sarisi stirelim. Bérekleri IOdakika 6nceden isitlmig 200 derece isili
firnda altlar ve Ustleri kizarana dek pisirelim ve piser pismez firindan ¢ikaralim.

Fotograf "baci kalfa" tarafindan génderildi. 03.07.2015
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