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KOLAY SUSAMLI TAVUK

www.asyagurme.com

450 Gram Tavuk Kalga (lzgara-Tava), Kemiksiz, derisi alinmis, kusbasi dogranmis
1 Adet Yumurta

1 Tutam Tuz-Karabiber

2 Yemek Kasigi Misir Nisastasi

1 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Sosu igin:

2 Yemek Kasigi Soya Sosu

1 Yemek Kasigi Su

2 Yemek Kasigi Susam Yagi

1.5 Yemek Kagig Bal

1.5 Yemek Kasi§i Piring Sirkesi

1 Tatl Kagigi Taze Zencefil Rendesi

1 Cay Kasigi Sarimsak Ezmesi

2 Yemek Kasigi Susam

1 Yemek Kasigi Misir Nisastasi

1 Cay Kasigi Aci Biber Sosu

Servis igin: _

1-2 Adet Yesil Sogan, Ince dilimlenmis

Genis bir kasede yumurtayi, 2 yemek kasigi misir nisastasi, bir tutam tuz ve karabiber ile birlikte ¢irpin. Kugbasi
dogranmig tavuklarin fazla yagini kesin ve hazirladiginiz yumurtal karigima ilave edip, iyice harmanlayin.
Aycgicek yadini wok tavada orta dereceli ateste i1sitin. Yag 1sininca tavuklari yumurtali karisim ile birlikte tavaya
dokun ve altin sarisi renk alana dek yaklasik 7-10 dakika kizartin.

Sosu hazirlamak igin kiigiik bir kasede soya sosunu, suyu, susam yagini, bali, piring sirkesini, zencefil
rendesini, sarimsak ezmesini, misir nigastasini, aci biber sosunu ve susam tanelerini iyice karigtirin.
Hazirladiginiz sos karigimini kizarmig tavuklarin tizerine dékin ve karistirin. Sos koyulaginca ocagin altini
kapatin. Uzerine ince dilimlenmis yesil sodanlari serpistirin ve yaninda buharda pismis sade pilav ile servis edin.
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