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KOLAY SEBZELI MANTAR

12 BuyUk Mantar

3 Kahve Fincani Gam Fistigi
4 Taze Sogan

2 Dis Sarimsak

1 Demet Feslegen

2-3 Corba Kasi§i Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

150 gr Kegi Peyniri

Mantarlari temizleyip sap kisimlarini kesin, ince ince kiyin. Gam fistigini yagsiz bir tavada kavurun. Taze sogani
yikayip aykladiktan sonra yesil saplarini halka halka, beyaz kisimlarini ise iri iri dograyin. Feslegeni ve sarimsagi
incecik kesin.

Bir tavada sodanin beyaz kisimlarini ve sarmisagdi kavurup mantar saplarini ilave edin. 1 dakika daha kavurun.
Gam fistigini kiyip feslegenle birlikte tavaya ekleyin. Tavayi atesten alip sogumaya birakin.

Finni 200 dereceye ayarlayip 6nceden isitin. Kegi peynirini ezip tavaya ekleyin. Tavadaki malzemeyi tuz ve
karabiberle tatlandirp mantarlarin i¢ini doldurun. Kiraz domatesleri dérde boélin.

1 gorba kagigi zeytinyadi, domates ve halka halka dogradiginiz soganlari firina dayanikli bir kapta karigtirin.
Doldurulmus mantarlar kaba yerlestirin. Kalan zeytinyagini mantarlarin Gzerinde gezdirin. Onceden isitilmis
firnda 15-20 dakika kadar pisirin.
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